
Примерное 10-дневное 
МЕНЮ 

для детей от 3-х до 7-ми лет 
Муниципальных образовательных учреждений города Липецка

(с 12-ти часовым пребыванием) 
на 2019 год 

стоимостью -  111 рублей в день



ВЫХОД Витамин №

в граммах белки жиры углеводы С рецептуры
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Бутерброд  с маслом и сыром

Каша рисовая с маслом и сахаром

Кофейный напиток с молоком

О Б  Е Д

Салат из картофеля с зеленым горошком

2-й завтрак-  Сок яблочный

ИТОГО

10 ДЕНЬ

Наименование блюд пищевая ценность энерг. ценность

З А В Т Р А К ККАЛ

Хлеб ржано-пшеничный
ИТОГО

Суп с макаронными изделиями и зеленью

Плов из говядины

Компот из сушеных фруктов

П О Л Д Н И К

Йогурт 2,5%

Сдоба обыкновенная (плюшка)
ИТОГО

У Ж И Н

Оладьи из творога

ИТОГО

Всего за день

соус сметанный

Кисель из кураги


